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Asi “canta” nuesira
penultima campana masiva
para television y radio de
este afio 1995,

Una manera pegadiza y
simpdtica de Negar al
ciclista para concientizarlo
y educario sobre
comportamientos de
“conduccion segura™ en
bicicleta, indispensable
para el cuidado de la propia
vida y Ia de los demas.

Hay quienes se
preguntan si el tema es lo
suficientemente imporiante
como para justificar este
esfuerzo...

Veamos cuadl es la
situacion...

Pm'cci'u superada cuando se dilundid ¢l uso del automoyil. ..
relegada para paseo o deporte, sin embargo se usa cada dia mas.
Siempre [ue un vehiculo apreciado por lo econdémico, pero en
los tiltimos afios con el florecer de la conciencia ecoldgica, se
la ha redescubierto y revalorizado por ser no contaminante del
medio ambicnle v saludable para quicn la vsa.

En las pequefias cindades del interior y en los pueblitos mas
chicos de provincia siempre se la vi6, ain después de la eclosion,
(via publicidad). del ciclomotor.

En algunas escuelas de provincia. el patio escolar se puebla
de bicicletas. que descansan seguras, a la espera de que sus
pequenos propictarios cumplan su mrne de mimeros y letras.

Grandes y chicos circulan sobre bicis, Adn en las grandes
ciudades. coexistiendo peligrosamente con aulos. camiones,
trenes. .. crece dia a dia su uso.

Unos la adoptan para circular los fines de semuna o en los
ratos libres, como un deporte o para pasear. Para otros ¢s la
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Circulacion en Contramano

Conduccién menores de 18 afios |

No respetan los semaforos

llacién de Bicicletas en la via Plblica
ar: calles y avenidas de Buenos Aires y alrededores

- 1.320 bivicletas.

s
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linica alternativa para no caminar
hasta la fabrica, la escucla o ¢l
obraje.

Las ruedas giran y el contador
de aceidentes gira a la par..

Accidentes

No hay cilras ciertas sobre el
pargue actual de bicicletas y sélo
estadisticas parciales de las
victimas sobre “dos ruedas a
pedal sin motor™.

S¢ estima que anualmente
1.600 ciclistas “mueren™ en
accidentes de transito en nuestro
pais y cerca de 13.000 sulren
lesiones de gravedad. En la
mayorfa de los casos las causas de
accidentes son:

* Choques frontales o laterales
con vehiculos... protagonizados en
bocacalles urbanas o cruces de
rutas, donde muchos ciclistas
acostumbran  circular  de
contramanc.

= Salidas de pista, empujados por
vehiculos gue comparten con ellos
el carril.

*  Accidentes de un sole vehiculo
en los cuales pierden el equilibrio
v caen por maniobras incorrectas
frente a obstaculos en el camino.

Estos dltimos casos muchas

veces no son registrados por la
policia ya que las personas no
denuncian los sucedido y reciben
curaciones en instituciones
médicas privadas, o en hospitales
publices que no registran el
accidente de transito por diversas
TAZONES.

Con reglas propias

Uino de los problemas que a
diario se suscitan en la via piblica
es que los ciclistas se rigen por sus
propias “reglas” de circulacidn.
Por ejemplo:

Circulan muchas veces de
contramana, en la creencia de que

al poder ver a los vehiculos gue
vienen en sentido contrario van
mis seguros, olvidindose que
existen los cruces v que los
antomovilistas no esperan “ver” al
ciclista de contramano.

No respetan los semaforos ni la
priondad peatonal.

Circulan *fantasmalmente”,
al anochecer o al amanceer, sin
tuces, ni elementos reflectantes
que posibiliten el ser vistos por los
demds conductores y por los
peatones,

Llevan cargas pesadas, muchas
veees “cargas humanas™ adelunte
¢ paradas forzdndose a un
equilibrio muy precario para él y
su acompanante,

Los *“ciclistas™ parccen no ser
conscientes de su “rol” (derechos
y obligaciones vigentes) en el
sistema del trinsito, tal vez esto
tiene explicacion en los origenes
del andar sobre rucdas, ..

Parece cosa de ninos

La mavoria de las personas se
inician con la bicicleta siendo




CASCO SALVAVIDAS

Una de cada tres personas heridas en
accidentes de bcicletas sufren lesiones en la

cabeza,

cabsza,

ha se puedse reparar.

El 90% de los que fallecen en &sios
accidentes, sufriercn graves lesiones en la

Los brazos v las piernas pueden sar mas o
menos compuestos, pero el cerebro danadao,

Por esa razdn se impone cada dia mas la
obligatoriedad de su use, para los ciclistas y
acompanantes, en ‘2s naciones desarrolladas.

muy pequefios. Es muy comun que
lohagan de la mano de sus padres:
gque debuten como ciclistas en
algin parque o paseo piblico, o
aun en la vereda, con ese *chiche™
nuevo recibido como regalo de
cumple, o inclusive con una bici
alguilada o prestada.

La bici s entonces, un hermoso
v excilanle, juguete que permite
experimentar el placer de
desplazarse y andar, con
independencia y poco esfuerzo, a
miis velocidad de la que dan las
piernas, sintiéndose duefio y scior
de una imaginaria carretera que
lleva a un lugar de fantasia, jQué
hermosa sensacion!, inolvidable
para quienes hemos sido chicos
alguna vez, v lo hemos vivido.

Ahora bien, los chicos crecen
y comienzan, casi sin darse cuenla,
ni ellos, ni sus padres, a alejarse
de las primeras [antasfas. bajan a
la calzada v la bici es la que los
lleva a un lugar concreto, la casa
de un amigo, la escuela, un
NEgocio, ete.

Inadvertidamente los chicos se
transforman en hacedores del
sistema del transito como
“conduclores de vehiculos™,
haciéndolo en un saludable y
divertido transporte que ademas es
fragil, inestable, ¥ no tiene
carroceria protectora. Inmersos
en un sislema que nunca pensaron
desde la perspectiva  de
“conductores”, desconociendo
sus reglas de funcionamiento (las
delsistema) y en lacreencia de que
ellos pueden moverse con total
libertad ¢ independencia de los
otros. en la via publica.

Ls comiin verlos haciendo
pirperas, girculando de

contramano, ignorando los
semiaforos, ele.

Loy chicos crecen y muchas
veces se transforman en ciclistas
adultos gue contindan
moviéndose en ¢l sistema del
trinsito con  les mismos
parametros,

Axi se nutren las estadisticas
accidentoldgicas de altas cifras,
de muertos y heridos graves, que
eircolaban en bicicleta.

L a bicicleta es un vehiculo

l.a Nueva Ley Nacional de
trdnsito es muy explicita en este
sentido...

Incluye a las bicicletas en su
articulado sebre vehiculos de
transporte y especifica que:

e Las bicicletas estarin
equipadas con elementos
retrorreflectantes en pedales y
ruedas, para facilitar su
deteccitn durante la noche.
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blanca hacia adelante v otra
roja hacia atrds,

* lLes esta prohibido circular
entre carriles en las vias
multicarril o tomados de otros
vehiculos o  enfilados
inmediatamente tras otros
automaviles,

Es imprescindible que la
poblacion tome conciencia de que:

- La bicicleta es un vehiculo de
transporte. Al circular por la
calzada o ruta el ciclista deber ser
consciente del sistema del
transito del que forma parte, por
lo cual necesita circular en
armonia y coordinacién con los
demds conductores y con los
peatones, para lo cual debe
conocer y respetar las normas y
sefiales de trinsito,

CICLOVIAS

realmenta livianas.

Las vias para uso exclusivo de circulacion para
ciclistas se difunden cada dia mas. _

Constituyen un aporte importantisimo a la
segunidad vial y al orden en el sistema del transito,

En esta fote una ciclovia en |a ciudad de Rig
Tercero, pravincia de Cordoba, cue va primera por
cantidad del kildmetras habilitades.

jAtencion Municipios! Cada peso invertido e
mejorar la red vial 56 recupera cuatre o cinco vecas
al ahorrarse los gastos inherentes a los accidentes
de trénsito y conslruir un ciclovia es mucho mas
econdmica gue hacer Una calle: las hicis son

Es positivo el crecimicnto en el
uso de un vehiculo saludable e
integrado al medio ambiente, pero
para que cumpla con su objetivo
ecolégico es imprescindible
daumentar la seguridad de sus
usuarios: los ciclistas. La
educacién vial tiene un
importantisimo rol que cumplir en
este aspecto: concientizar v educar
para la circulacién segura en
bicicletas.

Lic. Marta Cristina [sob
Directora de favestdeactan v
Eeducacidn Vial de "Luchamos por la
Vida"
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EABC

contramano.

1. Circular por la calzada en el sentido del transito, nunca de

de la "Conduccion Segura’

en bicicleta

2. Circular sobre la derecha.

frenar.

3. Hacer sefales al maniobrar: a

la izquierda, a la derecha y al

4. Hacerse ver; iluminandose con ropas claras y materiales
reflectantes (chaleco o cintas para el cuerpoy placas para las
ruedas, pedales y manubrio de la bici). Llevar las luces
reglamentarias: blanca adelante y roja atras.

5. Usar siempre casco.

6. No beber alcohol si se va a conducir en bici.

wvoluminosas.

7. Evitar cargar a acompanantes o cargas pesadas y/o

desestabilizar.

8. Evitar zigzaguear o hacer piruetas que puedan

9. No tomarse de otros vehiculos para circular.

10. No usar "walkman” que disminuya la audicion.

11. Prestar atencion al estado del pavimento para poder evitar
agujeros, depresiones, manchas de aceite, etc.

12. Disminuir la velocidad y adecuar el uso de los frenos
cuando hay pavimento himedo.

circulantes.

13. Mantener adecuada distancia de los demas vehiculos

Edcriben lod clicod:
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Elaborade on el tafler literarie: durante
wrcr clase del Plun Nocienat-de Educacian
Vig! de "Luclemas.”, por los ahannos:
Campos, Greco, Bonei, Rermolén e fra, (77
Grode A - Colegio Claret)
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