en un

Latigazo, Evoca imdgenes de
tremendas lesiones, Ese moyimiento
hrusco hacia airds y adelante que
hacen la cabeza v el cuello en el
momento del impacto, (ue se Conoce
comy “latigaze”, puede producir
distintus presiones y lesiones en el
cuello.

Las lesiones cauwsadas por el
“Latigazo' se encuentrun entre las mids
frecuentes en casns de chogues, y
debido 4 esta frecuencia. su costo total
se encuentra cntre los mas altos.

En les Estados Unidos, el 66% de
los reelamos de sepuros por lesiones
corporales incluyen torceduras de
cuelle. En Columbia Britdnica
(Canadd), los reclamos por lesiones
debidas a “latigaros™ representan @l
685 del total de los reclamos por
lesiones en automotores,

Un informe reciente proves el marco
para comenzar-a comprender las
lesiones cervicales. El informe fue
preparado por un grupo de trabajo de
Quebec, que deliberd desde 1991
hasta 1994 Este  grupo
interdisciplinario incluia especialistas
en bioestadistica, epidemidlogos.
neurdlogos, ortopedistas,
fisiolerapistas, radidlogos.
quirgpracticos, administradores de
servicios de salud, e ingenieros en
seguridad vial de Canadd. Estados
Unidos, Francia y Suecia.

Los informes indican que las

choque

lesiones de cuello se producen
miyormente en los chogues de menor
pravedad, Las investigaciones
realizadas en Suecia sefialan gue estas
lesiones se producen generalmente en
colisiones traseras a velocidades
inferiores -4 12 millas por hora,

El pliimera de choques triseros ha
aumentado en muchos paises durante
la dltima década, debido a las
crecientes densidades urbanas.

Mecanismo de la lesion

Sezin la definicion del grupo de
trabajo, ef laligazo es “un mecanismo
de aceleracidn-desaceleracion de
transterencia de energiaal cuello™ La
biomecidnica del movimiento de la
cabeza, el cuzllo v el torso en los
chogues por atrds puede describirse
en etapas. Pero la forma en que este
movimiento produce la lesion es ain
motive de debate:

Originalments se pensaba que el
mecanisme de la lesidn era solamente
una hiperextension del cuello. Pero
algunos investigadores han descripto
mecanismos de lesiones que son
independientes de  cualguier
hiperextension. Esto sugiere la
presencia de un ciclo de “compresion-
tension”, durante el cual el cuello de
la persona se acorta micntras ¢l torso
“polped” el asiento hacia atrds v luego
se extiende durante el rebole.




Otros investigadores apovan la
teorid de gue los cambios de presion
del lNuido en el canal espinal en el
comienzo del movimiento de
extension del cucllo puede producir
lesiones.

Es necesario profundizar la
mvestigacion: o que si sabemos es
que si se limitan los movimientos de
la caberza, el cuello v ¢l torso en un
choque, pueden evitarse ciertas
lesiomes.

El disefio de los cabezales de
seguridad condiciona su efecti-
vidad

Los apovacabezas pueden Ser muy
efeetivos para evitar lesiones en el
cuells en caso de choques, pero para

que este suceda, deben contar con
ciertas caracteristicas de diseiio.
Como minimo. se reqoiers que las
caracteristicas geométricas sean las
gdecuaday para que ¢l apovacabezas
Hezue 4 tener el potencial de olrecer
una profeceiin adecuada en chogques
TFASEI0S.

El mejor disefio de apovacabezas es
fijn, no precisa ajustes ¥ es 1o
suficientemente alto COMO par eslar
ubicado detrds v cercano ala parte de
atris de lacabeza de las personas que
pucden sentarse en los asientos
delanteros, aun cuando estas personads
pueden tener diferentes estuturas. Los
peores disefios de apovacabezas son
loxs ajustables, que muchas veces se
dejan en su posicidén mas baja, o se
bajan en el momento del impuacto,

donde no hay posibilidad de que
protejan & la mayoria de los
potenciales ocupantes del vehiculo. El
disefio no lo permite.

sCudles son las caracteristicas de
un apoyacabesa bien disefiado? La
altura debe ser tal gue el mismo
quede coloecado directamente
detris de la cabeca del ocupante,
L.a distancia horizontal entre
cabeza y apovacabezn debe ser
minima, Y el apoyacabeza debe
estar disefiado para mantenerse ¢n
su lugar durante el impacto, esto
es, no bajar ni rofar.
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. Diferencias entre mujeres y hombres

Las mujeres sufren lesiones de cuello con mas frecuencia gue 105 hombres. El Instituto
informd sobre esta disparidad en 1971, basandose en un estudio de aproximadamente 7.000
choques de adelante hacia atras. En vehiculos con o sin apoyacabezas, el nomero de mujeres
gue sufrieron “latigazos” es mayor que el de hombres. En la actualidad, la situacion es simifar.
En 1987, por ejemplo, en Quebec, 96 de cada 100.000 conductores sufrieron lesiones de
cuello. El indice de hombres era de 73 por cada 100.000; el de mujeres, 126 por cada 100.000.
Una posible explicacion para este hecho es gue los hombres tienen mas moscules en el
cuello que las mujeres, con cabezas de similares tamanos, por lo cual son menos susceptibles
al "latigazo”. Otra hipotesis es que, dado que las mujeres tienden a sentarse mas adelante en
sus asientos gue los hombres, la cabeza de |a mujer va mas hacia atras al producirse el
impacto, antes de llegar al apoyacabezas; una distancia que ha sido relacionada con las
lasiones debidas al "latigazo’.
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