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| consumo de alcohol

acompafia a la humanidad

desde la antigliedad y se
encuentra socialmente aceptado.
Aungue se lo niegue, el alcohol entre
los jovenes es un hecho tolerado por
los adultos, que por su lado, también
lo beben gustosamente. Es por ello
que, para los adolescentes, iniciarse
en el consumo, percibido, a su vez,
como un rito de paso hacia la adultez,
no ha revestido histéricamente

entre si, ya que para el imaginario social del grupo, basado en experiencias
propias, pero también en habiles mensajes publicitarios de bebidas alcohdli-
cas, para divertirse es necesario estar alcoholizado, ya que de ese

¢, Qué motiva a los jovenes
a beber y conducir?

Luchemos por la Vida realiz6 una encuesta a jévenes estudian-
tes, de entre 15y 18 afios, de la provincia de Buenos Aires*, en
" el que se les preguntd acerca de sus motivos para beber
dificultades. , . .

alcohol y lamayoria de ellos respondié que lo hacia:
Una de las muchas consecuencias
del consumo abusivo del alcohol son

las muertes y lesiones en el transito.

Los siniestros de transito constituyen
la primera causa de muerte, desde el
segundo afio de vida, en los menores
de 35 afios y la tercera, entre los
mayores de esa edad. En Argenti-
na, los jovenes de 13 a 24 afios
constituyen el 27% de las victi-
mas fatales en el transito. Y en la
mitad de los siniestros con victimas
fatales esta presente el alcohol.

Estas ideas estan muy relacionadas
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Buenos Aires. Octubre-Noviembre 2012.

* Encuesta realizada a 364 estudiantes secundarios, GBA y Saladillo, Provincia de
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modo, se pueden superar los
miedos e inseguridades perso-
nales, ser exitoso y pasarla bien.
Es parte de los beneficios percibidos
de alcoholizarse, en el marco de un
beneficio que es previo e indispensa-
ble para disfrutar esos momentos,

que es la de sentirse parte del
grupo.

En otros estudios, muchos jévenes
reconocen que no les gusta beber,
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pero lo hacen igual para no ser
excluidos de su grupo.

En la encuesta de Luchemos por la
Vida se les pregunté acerca de si
conocian los efectos negativos del
alcohol y manifestaron una larga lista
No obstante,
porcentaje de los jévenes valora més

de ellos. un alto
los efectos positivos de alcoholizarse
que los negativos, y actian en
consecuencia. Ademas ignoran que
sus efectos en ellos son mayores.

Jovenes:
mas vulnerables al alcohol

La mayorfa de ellos ignora que el
alcohol los afecta mas que a los
adultos. Los jévenes menores de 17
afios, tienen menos enzimas
metabolizadoras del alcohol en
el higado, por lo que la intoxicacion
resulta mas fuerte y dura maés
tiempo.

Su cerebro esta en formacion y el
consumo de alcohol
cantidad, en forma reiterada, puede

en gran

ocasionar dafios irreversibles en
areas claves, como las que regulan la
atencion, la memoria y por ende la

capacidad de aprendizaje.

Y esto es un grave problema ya que
las caracteristicas del consumo entre
los jovenes han ido variando en el
tiempo y en nuestra sociedad.
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Muchos j6évenes beben grandes
cantidades de alcohol hasta lograr un
efecto farmacolégico de intoxicacién
buscando modificar y/ o hasta anular
la percepcion del entorno y propi-
ciando el descontrol individual y
grupal. Intentan asi, encubrir sus
problemas personales y reducir la
angustia, el cansancio, la tension y
las inseguridades internas, muchas
propias de la edad. (Ver revista
Luchemos por/a Vida N°77)

Mas vulnerables a los sinies-
tros de transito

Conjuntamente con las salidas noc-
turnas y el consumo de alcohol, otra
actividad de iniciacién a la adultez es
la conduccién de automotores. Mu-
chos lo hacen en el auto de papg,
otros en sus motos, los menos en sus
autos. La mayoria de ellos, los usan
los fines de semana para salir a la
noche, a fiestas, boliches o casas de
amigos, en las cuales el alcohol
ocupa un lugar esencial. Los sinies-
tros de transito son un riesgo muy
serio paralavida delos jévenes.

Aquiyace el desafio para la preven-
cibn de muertes y lesiones de
jovenes en el transito. Partiendo de la
realidad de sus creencias sobre el
tema, y de sus habitos de consumo,

Los jovenes conductores:

Protagonizan tres veces mas accidentes que
los conductores mayores.

Son causantes o responsables principales de
la mayoria de los hechos que sufren.

Mueren mas por esta causa que por cual-
quier tipo de enfermedad.

Cometen mas errores que los mayores.

Protagonizan mas accidentes univehicula-

res.

Conducen mas frecuentemente a excesiva
velocidad y/o alcoholizados.

existe la posibilidad de trabajar con
los mas jévenes desde la educacion,
desde antes de la edad en que
comienzan a conducir y después,
para estimularla reflexiony el cues-
tionamiento de estas ideas com-

partidas, incrementando la informa-
cion y comprension de los efectos
nocivos del alcohol y sus consecuen-
cias destructivas, entre las cuales la
violencia en el transito ocupa un lugar
tristemente predominante, para que
puedan
disfrute del fin de semana, en grupo,
sin alcohol y con seguridad.

visualizar alternativas de

Extractado de:

/soba, Maria Cristina (2012) Jovenes,
alcohol y conduccion. Guia didactica
para docentes y educadores viales.
Luchemos por la Vida, Buenos Aires,
Argentina.

Sumate a la campana
“Ninos seguros”

Esta campafia publicitaria de
LUCHEMOS POR LA VIDA "Nifios
seguros” tiene el objetivo de salvar la
vida de muchisimos nifios que, se
estima, mueren cada afio en calles y
rutas de nuestro pais, muchas veces
en los brazos de quienes mas los
aman, muertes que se podrian evitar

con el uso de los cinturones de seguridad y la
sillas especiales en el auto, también llamadas
sistemas de retencion infantil (SRI).

Su difusion se extendera hasta el mes de agosto
de 2014, en todos los medios radiales, televisi-
vos y audiovisuales del pais que adhieren
voluntariamente. En caso de no haber recibido el
material, los medios pueden solicitar el spot a
info@luchemos.org.ar. El spot radial también
esta disponible para ser bajado en la pagina de
Internet de la Asociacion: www.luchemos.org.ar
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