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al volante

emborracha

Mantenerse fresco durante la conduccion,

no es solo una cuestion de confort

Diferentes estudios han revelado que |as altas tem-
peraturas dentro del vehiculo incrementan los errores
al conducir y los accidentes, y que a més de 35°, €
conductor presenta sintomas semejantes alos que ten-
dria por haber ingerido alcohol, alcanzando un indice
deacoholemiade 0,5 g/l. De esta manera, |0s equipos
de aire acondicionado en los vehicul os deberian dejar
de considerarse un lujo para entenderlos como aliados
delaseguridad a volante.

Puede pensarse que esto lo dicen los fabricantes
de equipos de aire, pero lo afirman ingtituciones reco-
nocidas, tales como la Oficina de control técnico de
Alemania, TUV, y expertos espafioles. Seguin ellos, la
altatemperaturaen € interior del automévil, que suele
estar entre 5y 15° por encima de la temperatura exte-
rior, disminuye laatencidn, laasimilacién de informa-
cion, afectalaagudezavisua, incrementael tiempo de
reacciony laagresividad del conductor, especialmente
si € calor se prolonga en €l tiempo.

Por g emplo, durante un estudio los conductores
fueron sometidos a una serie de pruebas en circula
cionreal y ensimuladoresy se demostrd que, a30° de
temperatura en € interior del coche, los errores se
incrementaban un 20% y que el tiempo de reaccion se
alargaba un 22%, al pasar de 21° a 27°. En este Ultimo
sentido, seguin TUV, a90 Km/h, con calor, un conduc-

tor recorrera 41 m antes de apretar €l freno ante un
imprevisto, mientras que estando fresco lo pisariaalos
16 m.

Habra que tenerlo en cuenta, circular “fresco”
mental y fisicamente, resulta necesario para poder
conducir con seguridad.

Fuente: Revista Trafico N° 161, Espafia

A MAS CALOR, MENOS PERCEPTIVOS

En uno prueba se midit como el calor ofectoba lo
percepcian del conductor Este debia indicor cudindo vela
una seiol, El porcentoje de bos que posd por alfo, oumentd
sagen subio lo femperaiura.
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