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NADA DE ALCOHOL

1 dleohol afecta a cada uno de

los que beben, Cuanto mds al-

cohol s& consurme, Mayores son

sus efectos sobre el comportamignio, 1.a

intensidad de los efectos puede diferir

mucho de una persona & otra, Adn la

gente gue sicnipre bebe la misima canti-

dad de alcohol, puede santir -muchas
veres- efectos mas fuerics,

Lo que cada persona siente después

de beber, depende de su humor, sus

\ condiciones fisicas, qué estd ha-

4 erendo, en qué condiciones

¥ dénde. Per ejem-

: plo, i una

persona esid
cansadn, o S¢ ¢sld recl-
perando de un estado gnpal, :
los efectos del aleohol pueden ser mu-
cho mayores. La bobida puede  incre-
mentar  sentimientos de ansiedad, con-
docir a la agresividad, comportamicn-
o hostil, o producir depresicn.

Ademis. |la reaccién al alcohol de-
penderd de ln demanda social alrededor
de dicho mdividue, Asi, unos pocos ra-
fiesta, pueden
prodocir un mayer efecto gue beber en

E08 CON Amigos cn una

ura cend familiar,

Euforico o depresivo

Aungue los efectos del aleohol
varian segin lb persoid, ¥ sepdn las cir-
cunstancias, hay on patron standard
gorrespondiente & los diferentes grados
dle intoxicacidin, El coadro muestra los

proba-
bles clectos
del aleohol sobre los

AL CONDUCIR

gentimisntos v comportamientos de un
hombre promedio que bebe, cuyo pesa
es 73 kilos,

Los efectos del aleohol tienen relacidn
directa com la cantidad que una persona
hebe en un tiempo determinado, de una
hora, aproximadamente. Cuanto mds
rapido se inglere aleohol, mds ripido se
cxperimentarfin las consecuencias limi-
tantes del mismo,

Primero, el individuo notard edmo se
complican aguellas tareas en gue se
necesitan realizar elecciones rdpidas o
reacciones precisas. Con un poco mis
de alcohol, sc comicnza a procesar la
informacion méis lentamente, Decrece
la capacidad de manlener concentrada
la atencidn. Y un poco mids que beba, la
persona perderd la habilidad peara
L realizar lareas que requicren poci
catencion o habilidad. El bebedor
pronto dejard cacr objetos, no podrd
SCEUIr una conversacitn, ele, Deberd
% hacer un csfuerzo especial, simple-

MCtE, Pard MOverse entre un grupo
E de gents -por ejemplo, en una fics-
(b=, 810 loparse ¢on los otros.
51 g5 persona comn-
tinda hehicndo al-
cohol, I con-

centracion
de aleohol en la
sangre (BAC) con-
Hnuard subiendo, ¥ los
efectos serfin mas evi-
dentes, La faita de coordi-
nacidn muscular no tarndurd en




Efectos en el comportamiento *
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{ Equivalencin: 1 trogo = 43 mf |

aparecer, ¥ el bebedor comenzard a tra-
garse las ilabas, perder el equilibrio, ¥
reacciondr mas lentaments, con estalli-
dis emocionales de tnsteza u hostli-
dad,

Pera, mds alli de este cuadro, la
persona corre el riesgo de caer en un
estado de arontamiento. incluso en
coma, que de persistit por mids de 10
horas puede producir la muertz,

Cuando o gente bebe experimentu
“sentirse  Bien'', siendo  frecuente,
enlonces, yue el gue bebe 1o alnbuya o
sus propias cualidades, Bsta s una de
las razones por las que beber es lan
Qomiin,

Quicn mima una behida aleohdlica
¢n la barra de un bar, no duda en scn-
tirse alable, inteligente, un gran amigo
de 1odos v &l mejor de los amantes, Un
amign sobrio podrfa apreciar, sin
embargo, el balbucea y |3 falta de s2n-
tido de T conversacidn,

Y después de haber tomada, este
individuo tiene que conducir hasta su
casa,..

Mejor sera no conducir.

Conducir un automovil con ssguri-
dad implica Hewar una compleja
maguinaria desde ¢l punto A a un punto
B sin chocar én el cumino, La tarea de
conducir .involucra todas las capuci-

dades bisicas de cada persona: percep-
cifn, atencidon, juicio o cilcalo, wma de
decisioncs, roaccioncs fisicas, y la
capacidad para coordinarlas, Dado gue
el alcobol inlluye sobre cada una de
estas dreas, lmbidn Uene muchos efec-
1os negatives sohre la manera de con-
ducir,

Quizds, la capacidad mds impor-
tante para conducir es la simple posibi-
lidael de ver o pereibir, Adn antes de
salir A recommer |4 calle, un conductor
que ha bebide pusde lener problemas
para sacar su coche de entre dos aulos
estacionados, Cuando la cuncentracion
del alechol en la saneie es mayor a B0
millgramos por ciento (mg%), se
redoce la capacidad para calcular las
distancias entre objetos estacionados,
Lo cual también se ve afectado s1 la
concentraciin estid énlre 50y 80 mg%,

¥a en camino, la capacidad de esti-
macitn de las distancias entre objelos
en movimiento, también se reduce. Lin
algunas personas, esto sucede con una
concentracion baja de aleohol en 1a san-
gre (20 mg%). Pero cualguicr persona
Hene problemas de visidn =i la BAC sc
encuentra alrededor de las 10 mg%.

51 Ja conduccidn es noclurnu, orig-
nard otros problemas, especialmente
para los individuos de-edmd avanzada,
que ya no ven tan bien como antes. La
capacidod de adaptarse a una oscuridad
repenting, llamada “adaptacidn esco-

", se ve afectada cuando la BAC es de
80 mg% o mds, Cuantg mayor cs la
concentracitin de alcohol en la $angre,
mayor es el liempo de “recuperacitn
del brillo™, Este es ¢l nombre que se e
da al peclodo durante el cual una per-
sona se ancuenlra momentineamente
cegadsa, luego de ser expuesta a luces
muy brillantes seguidas de oscuridad,
Lo cual sucede cada vez gue pasa un
vehicule de frente com las  |uces
delanteras altas,

Al cunducir, generalmente, hace-
s un gsfuerzo concicnls pur recormer
1o calle con la mirady buscandy senales,
gl lrdnsilo 0 los peatunes, Cudndo lo
persona gque conduce ha bebido, tisnds
a no controlar tanto visualmente la
calle. Ademds, os muy posible gue mire
i una sola cosa, como por gjempla, la
linea divisoria de camles o una sefial de
trénsite, durante mds dempo. Por con-
siguiente, su yelodidad 4l recormer todo
el ambiente que lorodea con la vista os
mucho mis lenta.

Por oiro lado, ¢l alechol, también
afecta a los pequefios movimienios
vipidos de nuestros ojos, llamados
“movimicntos sacidicos’', sobre los
cuales no tenemns control voluntario.
Estos movimicntos nos permiten identi-
ficar la prosencia de objetos cn la per-
iferin d¢ nuestro campo visuul, Al
ingerir  alcohol, se redocen  los
movimigntos sacddicos,




Oitra consccucncia de tomar aléohol
antes de conducir e la lamada “visitn
de tanel”, es decir, un estrechamiento
del campo visual, Como resultado de
osty, el conductor ve menos a cada lado
¥ presta menos atencidn de la gue
deberfa, @ lo que ve, Bl peligro cs
obvio: los peligros ¥ las sitoaciones
peligrosas pasan inadveridis, Un con-
ductor cn cstés condicionss puede no
notar & un peatdn que baja del cordén
de la veredd, o no ver un coche que se
atecrcd en una caguing.

Los reflejos embotados

El alcohol también afecta oty
capacidades que son’ yvitiles para una
mangjo segoro. BEn algunas pruebas
hechiy con simuladores, aquellos con-
ductores que lenfan aproximadamsnts
Of mp% de BAC, manejaran el volants
y [renaron mas lentamente, v usaron el
fréno con mayor brusquedad. Inclusive
aguellos conductores que tenfan uni
BAC de 42 mg% [Hastante por debajo
del Himite legal), realizaron maniobras
evasivas o frenadas de emergencia con
menor habilidad que los conductores
que nohabian behido en absoloto.

Como depresivo, ¢l alcohol afecia
nuestra capucidad de tomar [as deci-
ciomes correctas en el momento adecua-
do. En condiciones norivales, estamos
constuntements tomando  deeisiones
parh corregir ¢l rumba ¥ cambiar la
velocidad, saneralments, sin pensarlo.
Hl efecta del aleoho] pueds hacer. sin

embargo, que estas simples deocisiones
se vuelvan muy dificiles de tomar, El
condoctor que ha bobido sucle pensar
demasiado antes de decidir o -igual-
mente ricsgosu- tomar la decisidn
cquivocada., Ambas situaciones pusden
tener consecusncias trdgicas. Bl aleohol
puede hacer que un conductor expen
mentadn manaje al misma nivel gue un
principiante.

Cuando conducimos, debemos ha-
cer varias ¢ozad al mismo tiempo: man-
tener la vista en el camino, vigilar las
sitnaciones peligrosas, mantener ¢l
vehiculo en el carril corespondiente, ¥
soguir en una velocidad constante, El
pleohol afecta nuesira capacidad de
coordinar todas estas acciones,

Cualgquiera puede hacer esta prueba:
ge trata de contar desde 99 hacia atrds,
mientras ordena lus cartus de Ly baraja,
en log 4 palos comespondienles. No se
pueden Bacer lad dos cosas simultines-
mente tan bien como se hacen por sepa-
rado, Esto demuestrs que, sin coando
no se haya bebido, hay un limite en
cuanto & lo que s pusde hacer al mismo
tiempo, Los efectos del aleohnl pueden
reducir dristicamente ese [fmite.

Si bebid,bdjese del coche!

El alechol, thmbién afects la capaci-
dad de calculo vy puede motivarnos a
EOrrEr Aesgos Innecesanios. Quizas, no
afecte notorisments nusstra capacidad
bdsica para conduocir, pero la forma en
gue s siente una persona lvego de

“No hay un tope seguro que indique cuanto se debe beber antes
de conducir. Lo Unico seguro es no beber si se debe conducir”

beber puede levarda a conducir de

maners muy arriesgada.

Después de haber bebido demasiado,
e comienza a conducir como esas per-
sonas de las que cualiquiera se quaja
cuando sale g 1a calle;

* so olvida de prender las luces de-
lanleras, o no las baja cuando se acer-
¢a un automdvil,

* cambia frecuzntzmante de velocidad
o de carril.

# pasa por alto las sefiales de trinsito ¢
ignora las luces amarillas ¥ aun las
rojas, en las esquinas.

® se va hacia los costados, o por la li-
nea del medio, cuandy gira el dial de
la radio,

* presta cade vez menos atencidn a su
alrededor,

* cada ver es menos capaz de preveer
los pelipros que ze le acercdn

En definitiva, trata de hacer 1o més

facil, prestando dtencitn & una FAred .
por comsipuiente. descuida ¥ comets
mas errores en la otra. Tratard | con
mucho empefio, de no cometerlos, pern
no o Ingrand, ya que el cerebro y el sis-
tema nervioso estin bajo la influencia
del aleohol.

ls importants recordar, que no hay un
tope segurn gue indigue cudnto se
puede beber antes de conduocir. Lo
cierto es que beber, aunque sea poco,
siemipre afecta la capacidad de conduc-
citin. Por eso, lo vnico seguro es no
beber si se debe conducir, o no con-
ducir si se ha bebido®
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