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ESTRUCTURA DE LA PRESENTACION

| — Contexto

lI- Alcohol, Drogas
y seguridad vial

lll-Recomendaciones




Trabajo conjunto y mundial Segunda
Década de accion para la seguridad vial
(2021-2030) (... ..50% de reduccion)

United Nations A RES/741299

&” \% General ASSCmbly Distr.: General
‘\/‘ ‘y 2 September 2020
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Stockholm Declaration
Third Global Ministerial Conference on Road Safety: Achieving Global Goals 2030
Stockholm, 19-20 February 2020

Seventy-fourth session
Agenda item 12
Improving global road safety

Resolution adopted by the General Assembly on
31 August 2020

[without reference to a Main Committee (A/74/L.86 and A/74/L.86/4dd.1)]

74/299. Improving global road safety
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Trabajo conjunto y mundial
Segunda Década de accion para la seguridad vial
(2021-2030) (... ..50% de reduccion)

La resolucion proclama el periodo 2021-2030 como la
Segunda Déecada de Acciodn para la Seguridad Vial, con el
objetivo de reducir las muertes y lesiones graves en las
carreteras en al menos un 50% entre 2021 y 2030.

La resolucidon pide acciones para reducir las muertes y
lesiones causadas por el transito como una prioridad de
desarrollo urgente.



Las principales causas de las colisiones de
trafico:
Conductas de riesgo
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El comportamiento de conduccion de alto riesgo es cualquier

comportamiento relacionado con una probabilidad significativamente mayor
de verse involucrado en un accidente.

Los principales riesgos son:
- Exceso de velocidad
- Conducir bajo los efectos del alcohol y las drogas.
- Distraccion por teléfono movil y otros dispositivos.
- Fatiga
- No uso de cinturones de seguridad y dispositivos de retencion infantil
- Pasar luces rojas o senales de Stop



EL ALCOHOL ES UNO DE LOS
PRINCIPALES ASESINOS EN LA CARRETERA

El deterioro por el alcohol es un factor importante influyendo en ambos:

. el riesgo de una colision en la carretera

. lagravedad de las lesiones que resultan de
— colisiones
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DON’T DO IT!
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), los accidentes automovilisticos son la
primera causa de muerte en los jovenes con
edades comprendidas entre los 15 y los 29 anos.

El consumo de alcohol y drogas ilicitas tiene una
variedad de impactos cognitivos y conductuales, lo que
hace que conducir bajo la influencia de estas
sustancias sea un riesgo para la seguridad vial
(Horyniak et al., 2017).



LOS EFECTOS DIRECTOS DEL ALCOHOL

& Los efectos inmediatos del alcohol en el cerebro son de naturaleza

-

deprimente o estimulante, dependiendo de la cantidad consumida
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& Fisiologicamente, el alcohol tambien reduce la presion arterial y deprime la

conciencia y la respiracion.

& El alcohol también tiene propiedades analgésicas y anestésicas generales.

-

EFECTOS DEL ALCOHOL EN LA CONDUCCION

El alcohol produce un deterioro que aumenta la probabilidad de un accidente, ya que
== produce:

- disminucion de la capacidad para juzgar situaciones criticas

- aumento del tiempo de reaccion,

- menor vigilancia,

- disminucion de la capacidad visual ...y.....

Se cree que el alcohol afecta otros aspectos de la seguridad del conductor, como el no uso del
== cinturdn de seguridad, no uso del casco y cambia el apropiado control de velocidad.



CONDUCIR BAJO LA INFLUENCIA DE
LAS DROGAS
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Se estima que 9,6 millones de
jovenes, de entre 15y 24 afos, han
consumido cannabis en el ultimo
afo. Entre estos, habia una
proporcion de dos consumidores

masculinos por cada mujer
(EMCDDA, 2016).
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Robertson, Hing, Pashley, Brown y Vanlaar (2017) los
autores senalan en que:

“a pesar de un creciente cuerpo de investigacion
sobre la conduccién bajo los efectos de las drogas, se
puede argumentar que nuestra comprension de cOmo
las drogas afectan las conductas de conduccion es

limitada en comparacion con lo que sabemos sobre el
alcohol”.



La pandemia de la COVID-19y la

situacion en materia de drogas

European
Drug Report

Trends and Developments

Heroin and other opioids

2020

Cannabis

Adultos (15-64)

Consumo durante ef Gltimo afo

B 252mittones

76%

Adultos jovenes (15-34)

Consumo durante ol Gitimo afo

W

Consumo a lo largo de la vida

90,2 millones
27,2%

Estimaciones nacionales
de consumo en el altimo afo

18,0 millones | Mas baje

15,0%

MDMA

Adultos (15-64)

Consumo durante el Gitimo afo

2,7 millones
0,8%

Adultos jovenes (15-34)
Consumo durante el Gitima ano

2,3 millones
1,9%

3,5%
Miis ako
218%

%

Consumo a lo largo de la vida

13,6 millones
41%

Estimaciones nacionales
de consumo en el ditimo afio

Mis bajo
02%
Mg alto

6,9 %

Cocaina

Adultos (15-64)

Consumo durante ef Gitima ano

I 43 miliones

13%

Adultos jovenes (15-34)
Consumo durante ol ditimo ano

’ 2,9 millones
2,4%

Anfetaminas

Adultos (15-64)

Consumo durante el ditimo afo

2,0 millones
0,6 %

Adultos jovenes (15-34)

Consumo durante el ditimo afo

1,4 millones
12%
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Consumo a lo largo de la vida

¥ 179 millones
54 %

Estimaciones nacionales
de consumo en el Gltimo afo

Mas bajo

02%

Misale
53%

Consumo a Io largo de la vida

§ . 123millones
3.7 %

Estimaciones nacionales
do consumo en el ditimo ano

Mis bajo

0,0 %
Mis alte

W3 0%

Informe Europeo
sobre Drogas

CUESTIONES CLAVE



¢, Como afectan las drogas psicoactivas
la la conduccion?

Ways in which different drugs affect brain functioning

Drug class Drug Impairment
Lateral
Lognitive Motar vehicle Time
Drowsiness | functions | functions Mood control estimation | Balance

Iicit drugs Cannabis @ @ [ @ [ @ ®

Locaine — L L 9 _— —_ —

Amphetamines — @ L @ —_ [ ] ®

MDMA® — ® — 9 —_ — @

Hallucinogens — ® @ ® — @ ®
Prescription Benzodiazepines ® ® ] — @ - @
drugs Opioids 2 o @ © - - ®

Other depressants @ @ ] @ @ — ®
e [ S e
substances Synthetic . ® po ® . _ .

cathinones

Sowrce: Based upon reterence (9

#: the drug has an impairment effect

—: the drug has no impairment effect.
Methylenedioxymethamphetamine. 1




m) National Institute J—
on Drug Abuse :
Advancing Addiction Science Connec 0
’ Los estudios han encontrado una _
( relacion directa entre la concentracion >

de THC en sangre y la capacidad para
conducir deteriorada

Marijuana

mn‘ Does marijuana use affect driving?

Varios metanalisis de multiples estudios encontraron que el riesgo de
verse involucrado en un accidente aumento significativamente despues

del consumo de marijuana; en algunos casos, el riesgo se duplicdé o mas
del doble.




Los adultos jovenes tienen las tasas mas altas de consumo de

cannabis

Los adultos jovenes son el grupo de edad con mayor riesgo
de accidentes automovilisticos en Europa. ewcooa, 2017




PREVENCION: CONDUCIR COM
ALCOHOL Y DROGAS

PREVENTING
DRUG DRIVING
IN EUROPE

Policy measures for
national and EU action

FOR TRAFFIC SAFETY AND
MOBILITY EDUCATION
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PREVENTING
DRUG DRIVING
IN EUROPE

Policy measures for

Algunas recomendaciones: E(T

European Transport Safety Council

@ Campanfas educativas y de sensibilizacion;
@ La introduccion de evaluacion y rehabilitacion reguladas;
@ Mejoras en los equipos de deteccion;

@ Mas investigacion sobre los efectos de las drogas
psicoactivas comunes en el comportamiento de conduccion;

@ Mejor seguimiento del consumo de drogas en el trafico.




Jovenes y accidentes de trafico
¢, Por que correr el riesgo? que hacer para
cuidarlos?

La especificidad de los jovenes:
- la menor experiencia
- diferencias biolodgicas, cognitivas y de desarrollo
- exceso de conflanza
- la motivacion del riesgo
- minimizar los factores de riesgo
- auto confianza
- distracciones al volante
- aumento de la conduccion nocturna
- la devaluacion de la necesidad de mas horas de descanso



Involucrar a los jovenes ...

APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO.

N
) Best Practice

Metodologias de aprendizaje activo, facilitan el
conocimiento de buenas practicas ...

para ........ DISEMINAR

para ....... ALENTAR




